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Нормативные документы

Федеральный закон от 29 декабря 2012г.                   

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»

Статья 64 п.1.

- дошкольное образование направлено на формирование 

общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических или 

личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста



Нормативные документы

Статья 28 п.15 ФЗ - № 273

создание необходимых условий для охраны и 

укрепления здоровья, организации питания 

обучающихся



Нормативные документы

Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного 

образования

определяет охрану и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия

(п. 1.6.1.)



Нормативные документы

Стратегия развития воспитания в 

Свердловской области до 2025 года

сохранение и укрепление здоровья, 

профилактика и лечение хронических 

заболеваний у детей и подростков



Данные мониторинга по группам 
здоровья

Год Группа здоровья

первая вторая третья четвертая пятая

2019 29% 64,4% 5,2% 0,7% 0,7%

2020 37% 55,1% 5,1% 0% 0,7%



Методические разработки,
программа по сохранению и укреплению 

здоровья воспитанников



Задачи

*сохранение и укрепление здоровья детей;

*профилактика нарушений опорно-
двигательного аппарата, зрения, простудных 

заболеваний;

*формирование привычки к здоровому образу 

жизни;

* формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности;



Задачи

*оздоровления организма посредством 

приобретения навыков правильного дыхания;

*формирование психологического здоровья у 

дошкольников;

*конструктивное партнерство семьи, 

педагогического коллектива и самих детей в 

укреплении их здоровья, развитии творческого 

потенциала







УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА
на свежем воздухе и в зале



Ленивая гимнастика после сна



Пальчиковая 

гимнастика

Остеопатическая 

гимнастика

Кинезиологическая гимнастика 

(мышечное движение)



Дыхательная гимнастика



Гимнастика «Алфавит телодвижений»



Элементы детской хатха-йоги



Су-джок терапия



Занятия с фитболами



Спортивные развлечения



Спортивные развлечения



Пешие походы с родителями на природу



Спортивные развлечения с родителями



РАЗРАБОТАНЫ ПРЕЗЕНТАЦИИ 
для родителей



Тренажерный зал



Центр здоровья в группе



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


